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Mo se permite el uvso de las ilustraciones contenidas en este trabajo, ni su
reproduccién, ni su incorporacién a un sistema informdtice, ni su transmisién en
cualquier forma o por cualquier medio, sea este electrénico o mecdnico, por
fotocopia, grabacién u otros métodos, sin el permisc previo y por escrito de su
auvtora. La infraccién de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito

contra la propiedad intelectual [Art.270 y siguientes del Cédigo Penal).
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é¢Como vutilizar este calendario?

1. En cada mes encontraremos la
ilustracién de una mujer referente
castellanomanchega que ha contribuido
a transformar nuestro mundo.

AN

2. Un calendario mensual con algunas
fechas emblemdticas y con dias en blanco
para que investigues y completes todos

los dias con fechas significativas y con <
tus referencias de otras mujeres.

3. Una breve reseiia bibliogréfica.

4. El apartado 3Sabias que...2 Donde
existen referencias de anécdotas,
curiosidades o hechos a destacar
relacionados con las intensas vidas de
nvestras protagonistas y una seccidn
para notas.

/

5. Actividades para que te animes a
investigar y amplies la informacién
sobre nuestra referente y asi ir
descubriendo su extenso mundo.

En las paginas finales encontrards los
recursos para ampliar la informacién y un
horario escolar para organizar y
optimizar tu tiempo.

3 TLISA ARSINAL COLLADODS (1843 47
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Estimada/o estudiante:

Cuweremos presentarie wna peguena &do-gv@a-ft:a- de doce -m-wja-e.-&d«
venculadasr de dLiverias maneras a nweitra veg Lo, Castibla-La
Mancha. A menuwdo las mugeres han sido obuiadas en fos fibros de
tewto 4, en general, en las fuentes del saber. Pero gue se hagan
encontrado inwvisibilizadas no significa gue no hayan estado
presentes en el devenis de fa historia 4 ewn bas congitibat de fa
citwdadania. Sin duda, se podrian afadir mds nombres poar lo gue te
animamos a gue sigas investigando ¢ descubriendo obrasr grandes

muje-q«&é.- de nuwestra veglon.

Poxr &j&mpﬁﬂr, wna de esas gﬂpafmcﬂe.ﬂ.r conguiitas ed la educacidn
wniverial, fa cual cordbiluye wn derecho necesario pava alcanzanr fa
cgualdad ¢ la libertad de los seres humanos. Sin embargo, las
mwje.-q-a-a.- bhan sido ewcluidas dwrante mucho trempo de ese lbien @,
todavia ﬁ.o—g&, son muchos fos millones de mugered 4 wnifai en el
plancta gue no pueden estudiar o gue bo hacen en peores condiciones

gue ot varones.

Para ::-y—waeﬂ--'b a visihilizan fa contribucidn de mugenes de nuwestra
rvegidn 4 conocer nueiiara histonia de manera mds c-o-mp-ge-ﬁ-a- - B
esta ocasidn- hemos elegido wuna pegueiia muesira de mugeres de
diversas épocas con bas gue reflejar ba transformacidn ¢ evolucidn
de nuestra sociedad.

Estd claro G sin ef apoido Y fa tim-pft;cfac-cla'-w de toda fa -.‘.-o-c-&a-ia-i, el
cambio no serd posible, ni serd real, 4 por esta razdn no gueremos
obvidarnos de la sobidaridad entre bas personas y bos pueblos, pues
este es wn valor del guwe no se pw&i& p@-ﬂ-d.«c-i-wﬂd-qf parve Cotnlbattes W

mundo mdis igualitario, justo 4 bibre.

Seguro gue has oido hablar de bos Objetivos de Desarrollo Sostenible
como parte de ba Agenda 2030 Nos gueda poco tiempo para blegar al
afio 2030, pero hay muchai cosas por hacer para acabar con el
hambre, ba pobreza, frenar el cambio climdtico, ezntender {fa
educacidn de calidad, gﬂr?ﬂrﬂ«’&- fa #g«m&gcgwcfv 4 errvadicar fa violencia
bhacia Las mw;la-@s-ﬁ.-, ete. Serda abswardo no a-pz-o-us-c-kaa- bos talentos Y
capacidades de toda la poblacidn, jno crees?

Asociacidn ATETT
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sPiensas que eres una persona golosa o mas bien pasas de los
dulces2Si te encuentras en el primer grupo, Elisa Arsenal Collados te
va a gustar. En la época en la que vivié Elisa (nacié en Hellin en
1845) no estaba muy bien considerado que las féminas trabajaran
fuera de casa, creyéndose que su funcidon se limitaba a la familia y el
hogar.

Sin embargo hubo mujeres que rompieron esa creencia animdndose a
regentar un negocio. 3gEmprendedoras hace mds de cincuenta afios? Si,
si, como lo oyes.

Junto a su marido, Elisa Arsenal estuvo al frente de una confiteria
industrial llomada La Esperanza, si bien la notoriedad se la llevd ella,
dando nombre a unos caramelos de fama internacional y al propio
establecimiento, que pasé a denominarse La Elisa a partir de 1913.

Fijate si eran famosos los caramelos de La Elisa que en 1905 fue
nombrada proveedora oficial de la Casa Real, cosa que aquel
entonces no era una cuestiéon menor. El secreto estaba en la receta de
gnlas;nus, hechas a base de yema de huevo confitada y azucar
tostado.

Ademds también era la que suminstraba sus delicias al Congreso de
los Diputados y la celebridad de los caramelos fue tal que el
Congreso terminé poniendo limitaciones al consumo de dulces alla por

1916.

Por todas estas cuestiones Elisa es tan especial, pues pese a las
dificultades a las que se enfrentaba por ser mujer, logré triunfar en
el mundo de los negocios y de esto que ahora I[lamamos mdrquetin.

‘u.l";

ACTIVIDADES @ ¢SABIAS QUE...?

‘Segun los estudios publicados en
2021 la presencia de mujeres en
los puestos directivos de las
empresas rondaba el 19 % frente al
71% de hombres. 3A qué crees que
se debe esa diferencia? 3;Conoces
alguna asociacién de mujeres que
empresariasé®

Todavia hoy en dia se
comercializan los caramelos
de La Elisa. Incluso puedes
comprarlos por internet
(seguro que Elisa fliparia si
viera que su producto puede
ser adquirido a base de
clics).

‘Parece mentira pero a dia de hoy nOTAS:
todavia existen diferencias entre
los sueldos de las mujeres y los de
los hombres. Esta situacién es
conocida como brecha salarial de
género. 3Quiénes crees que ganan
menos, los hombres o las mujeres?
Y lo que es mds importante, zpor
qué?
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DOLORES CABEZUDO IBANEZ (1935)

No hace falta insistir en la importancia que tiene la ciencia para que
la sociedad avance. Por eso es tan extraio que, siendo las mujeres la
mitad de la poblacidén (en realidad un poquito mas), su presencia en
el ambito cientifico sea proporcionalmente tan pequefia.

Dolores Cabezudo, lLola para las amistades, es una investigadora
impresionante del campo de la quimica. Aunque en su juventud conté
con el apoyo de su familia y algunas profesoras cuando dijo que
queria ser cientifica, lo cierto es que no todo el mundo entendia que
una mujer se dedicara a eso de trabajar en un laboratorio.

Han sido varias las promociones de estudiantes que han disfrutado de
su saber como catedrdtica de Tecnologia de los Alimentos. 3Su
especialidad? La quimica analitica, las ciencias etnolégicas y la
investigacién sobre alimentos, jahi es nada! Y es que su tesis doctoral
ya apuntaba maneras: Metabolismo de las levaduras vinicas en
aerobiosis.

Si su quehacer como cientifica es alucinante, en su faceta personal no
se queda atrds, siempre dispuesta a hacer cosas por los demds y a
transmitir que las ciencias y las humanidades no estan refiidas. Por
todo ello, y méas, ha recibido numerosos reconocimientos, entre ellos
la Placa al Mérito Regional. También le fue otorgada la medalla (jojo,
la de oro!) al Mérito en la Investigacién y en la Educacién
Universitaria.

Para ir finalizando comentarte que esta almagreiia de adopcién
siempre se ha esforzado por visibilizar a las mujeres en la ciencia, de
manera especial a aquellas que la precedieron y fueron su ejemplo.
Ahora la referente es ella.

ATy

ACTIVIDADES '@“E,SABIAS QUE...?

2Sabes quién fue la invitada de Dolores Cabezudo trabajé
honor del | Congreso Nacional de durante muchos afios en el
Medicina? iLa extraordinaria CSIC, Consejo Superior de
Marie Curie, quién hizo una Ilnvestigaciones
interesate intervencién y varios Cientificas.
ejercicios practicos! Ademas,
aprovechd para hacer una
excursion a Toledo, <credndose
gran expectacién. zAdivinas en ROTAS:

qué afno fue?

Los premios Princesa de Asturias
cuentan con vaias categorias,
entre ellas la de Investigacién
Cientifica y Técnica. Averigua:
2Cudntas mujeres han sido
reconocidas con esta distincién®.
3Y los Premios Nobel2zqué te
parece?
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SANDRA SANCHEZ JAIME (1981)

Esta karateka nacié en Talavera de la Reina, pero no es cualquier
karateca, sino que se la considera la mejor de la historia. jTodo un
orgullo para Castilla-La Manchal!

Una de sus gestas mas importantes fue la consecucién de la
denominada “triple corona”: campeona de Europa, campeona del
mundo y campeona olimpica. Todo en el mismo afio, en 2021. En
2022 gané los Juegos Mundiales de Karate. iMenudo palmarés! Y
tras ello, se retiré.

Sandra estudié Ciencias del Deporte, vivié en Australia y también en
Dubdi. En 2015 hizo historia al ser la primera espafiola que en la
modalidad de katas se alzaba con el primer puesto de la Liga
Mundial de Kdarate. Entonces tenia treinta y cuatro afios,
demostrando que la edad no tiene por qué ser un impedimento para
dedicarse al deporte de elite.

Sdnchez practica el kdrate desde que tenia cuatro afios, pasando
por encima de los estereotipos de género. Al principio la apuntaron
a danza, pero ella lo que deseaba era hacer lo mismo que su
hermano: artes marciales.

Tras una fructifera carrera deportiva decidié despedirse de la misma
en lo mas alto, pues logré todos los titulos posibles y un gran
nimero de premios, como el Premio Nacional del Deporte en Espafia.
Incluso entré en el libro Guinness de los récords.

Pero, quizd, uno de sus mayores logros no hayan sido las sesenta
medallas y siete afios sin bajarse del podio, sino haber conseguido
que tanta gente se aficionara a un deporte de los denominados
minoritarios.

ACTIVIDADES - ¢SABIAS QUE...?
3Sabes lo que son los ) <ol
estereotipos de género? 3Cémo La primera espafola en

conseguir una medalla
olimpica tanto en los Juegos
de invierno como de verano
fue Blanca Ferndndez Ochoa.
Se trataba de la medalla de

podriamos vencerlos?

3Conoces a mas deportistas
femeninas de Castilla-la Mancha? .
Comparte con tus compafieras y bronce en el eslalon de esqui

- #
compaferos de clase sus nombres y alpino. La cual, segin ella

el deporte que practican. misma dijo, le HE_UP?_“ oro”
por todo lo que significaba.

nOTAS:
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SOFONISBA ANGUISSOLA (1535-1625)

s:Habias oido antes este nombre tan poco comin? Sofonisba nacié en
Cremona, pero pasé catorce afios en Espafia. Precisamente su llegada
nuestro pais en 1559 coincidié con las bodas de Isabel de Valois con
Felipe Il en el fastuoso Palacio del Infantado, en Guadalajara. Vaya,
un acontecimiento de los grandes en el que se lo pasé tan bien que
alguien le puso el apodo de “la cremonesa que baila”.

Cuando vino a Espafia para entrar al servicio de la joven reina lsabel
ya gozaba de una enorme fama si bien su presencia en la corte
espafiola, la méas influente del momento, contribuyé a aumentar su
celebridad. Tener un retrato pintado por ella era lo méas “in”.

Procedia de una familia noble que le proporcioné una excelente
formacién en misica, literatura, danza, dibujo y pintura. Siendo en
estas dos Ultimas materias en las que sobresaliac de una manera que
asombraba o todo el mundo. Tanto, que sus retratos causaron
admiracién en el mismisimo Miguel Angel.

Tras el fallecimiento de la reina Isabel de Valois pasé a ser dama de
las hijas de esta, las infantas lsabel Clara Eugenia y Catalina
Micaela, con las que, junto a la reina Ana de Avustria, permanecié
hasta que decidié regresar a su tierra.

Unos pocos meses antes de su muerte en 1625 (tenia ochenta y ocho
afios, una edad verdaderamente longeva para la época) recibié una
agradable visita: Antonio van Dyck. La quiso conocer y aprender sus
viejos secretos de pintora pues, aunque ciega, conservaba la buena
memoria y la vivacidad que siempre la caracterizé.

’ ACTIVIDADES f,@l :SABIAS QUE...?

En Santa Cruz de la Zarza
El Museo del Prado posee cuatro {(Tolsdo) naicié wne pinfora

obras de Sofonisba y otra més de T S P ol

sU hermana Lucia. ;Podrias Hamada Eralia &l
mencionar alguno de esos cuadros? Su estilo era realista y se
centraba en temas vurbanos.
Recorriéd el mundo con sus
exposiciones, mostrando las
. C i - calles, comercios y casas
¢-onoces a mas pinforas que sobre todo de Madrid.
expongan sus obras en este gran En sus obras no querfa
2 .
museos reflejar a los seres humanos,
sino su huella.

10
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Hacia 1522 nacié en Tarancén Luisa Sigea. Hija de un hombre culto de
origen francés llamado Diego que estudié en la Universidad de Alcalé
y, mas adelante, llegé a ser el preceptor de Maria Padilla, la
inteligente comunera cuya defensa de Toledo le valié el sobrenombre
de Leona de Castilla.

Con estos antecedentes, posiblemente supongas que Luisa tenia una
cultura vastisima. Si es asi, estds en lo cierto, pues Sigea fue una
mujer reconocida por ello. Hablaba varias lenguas, tanto cléasicas
como modernas: latin, griego, hebreo, drabe, siriaco y, también,
portugués, francés e italiano (ademds del castellano, claro). Tal era
el manejo de los idiomas, que escribié una carta al mismisimo papa,
Pablo Ill, en cinco de ellos.

La verdad es que el padre (Diego hemos dicho) se encargé de
proporcionar una educacién esmerada tanto a sus hijos como a sus
hijas, pudiendo estas Gltimas ganarse la vida gracias a su erudicidn.
Tanto Luisa como su hermana Angela formaron parte de la corte de la
infanta portuguesa Maria Manuela, dedicdndose la segunda a la
muisica y la primera a las letras, componiendo entonces algunas de sus
obras poéticas mas notables.

Después de casarse, ella y su marido se incorporaron al servicio de la
reina Maria de Hungria, que era la hermana de Carlos | (o Carlos V,
segin prefieras). La reina Maria poseia una magnifica biblioteca a la
que, seguro, Luisa acudiria con frecuencia. Sin embargo la muerte de

su sefora a los pocos afos alejé al matrimonio de los circulos
cortesanos, a los que intentaron regresar en vano en varias
ocasiones.
w LI
ACTIVIDADES @“ ¢SABIAS QUE..?

Luisa Sigea estd relacionada Desde 2016, el Centro de
con las corrientes humanistas del Documentacién y Biblioteca del
Renacimiento. 3Puedes contar Instituto de la Mujer de
algo méas sobre esto y cémo su Castilla-la Mancha lleva el

de nombre de Luisa de Sigea para
rendir homenaje a esta gran
mujer. Forma parte de la Red

de Bibliotecas de la regién, por

declive afecto a la educacién
las mujeres nobles?

*25abes cémo se llama el poema
mas famoso escrito por Luisa
Sigea y a quién se lo dedicé? Ahi
va una pista: tiene el nombre de
una bonita civdad portuguesa.

nOTAS:

lo que desde tu biblioteca mas
préxima puedes pedir prestado
cualquiera de las mas de once
mil monografias de “Lluisa
Sigea”.

12



JUNIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

& FAilasrias

pRE Fomepdais




ROZALEN (1986)

Tal vez no conozcas el nombre de pila de esta cantante tan
espectacular nacida en Albacete: {Maria de los Angeles! En realidad,
Rozalén es su primer apellido y el segundo Ortuiio.

Su infancia la pasé en Letur, un precioso pueblo de la Sierra del
Segura, donde aprendié un sinfin de canciones de la mano de su
madre y abuelo, que tenian un gran talento para la midsica. Asi, desde
pequefia cantaba lo que le ensefiaban en casa y, ademds, recitaba
poesia. Ah, que no se nos olvide, también toca la guitarra y la
bandurria, no en vano formé parte de una rondalla de Albacete.

Lo de la composicién llegé un poco mas tarde, cuando tenia catorce
afios, y ya con dieciséis ofrecié un concierto como cantautora. Su
primer dlbum de estudio es de 2013, consiguiendo al afio siguiente su
primer disco de oro.

A pesar de su juventud, siempre ha contado con el apoyo del piblico,
de la critica y de otros artistas con los que ha colaborado en muchos
temas. La verdad es que ha recibido tantos premios que no tenemos
espacio para mencionarlos.

No se conforma con componer e interpretar sus canciones, sino que
aprovecha su popularidad para defender los derechos de las personas
mas desfavorecidas. Y también para luchar contra la violencia de
género, como hace con su conocida cancién La puerta violeta.

Estudié Psicologia y se especializé en Musicoterapia. Y es que su
misica se dirige a todas las personas, sin importar las diferencias
entre unas y otras. Mds bien al revés: ser diferentes no es lo mismo
que ser desiguales.

ACTIVIDADES nOTAS:
-35abes qué tiene en comin con
otras: Cristina Garcia Rodero,
Mabel Lozano, Lola Cabezudo?

jPues que todas ellas han sido
reconocidas con distinciones de
Castilla-lLa Manchal

3Podrias citar otras canciones,

ademds de la de Rozalén, que
hablen de violencia hacia las
mujeres?

L

Q ¢:SABIAS QUE...?

Cuando sube al escenario, siempre lo hace acompafiada de otra
mujer muy importante de nombre Beatriz Romero y profesién
intérprete de signos, para que las personas sordas también
puedan disfrutar de sus conciertos.

14
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ENCARNACION CABRE (1911-2005)

La arqueologia, es decir, reconstruir e interpretar la historia a través
de los objetos, es sin duda fascinante, 32no crees? Encarnacién Cabré
lo sabia bien porque desde los diecisiete afios empezd a participar en
las excavaciones arqueolégicas dirigidas por su padre, el prestigioso
arquedlogo Juan Cabré.

Lo suyo era auténtica vocacién. Cuando acabé la carrera, consiguié
una beca para realizar en Alemania unos cursos sobre Prehistoria y
Etnografia, y, unos afios después, quizd para devolver a la sociedad
parte de lo aprendido, formé parte de las llamadas Misiones del Arte,
gracias a lo cual impartié unas cuantas conferencias.

Aunque era de Madrid, estuvo vinculada a nuestra regién a través de
varios proyectos arqueolégicos llevados a cabo en la provincia de
Guadalajara, siendo el mas importante el efectuado en la impactante
Cueva de los Casares. Alli, hija y padre llevaron a cabo una labor
increible, estudiando minuciosamente cada rincén de la gruta.

Encarnacién hizo los calcos de los grabados de las paredes rupestres
de la Cueva de los Casares. Ademés de los dibujos, sacé un montén
de fotos, aspecto en el que también fue pionera. La verdad es que
hemos de reconocer lo mucho que nos ha facilitado la vida el mévil...
Imaginate a Encarnacién Cabré y su padre en los afios treinta del
siglo pasado dentro de una cueva oscura intentando sacar fotos con
una cdmara superpesada e incémoda.

Cabré se convirtié en la primera arquedloga espafiola y gracias a su
trabajo en la Cueva de los Casares, esta se encuentra perfectamente
documentada con unas chulisimas escenas de pesca, de arboles, de
animales y también de seres que parecen ser humanos.

'.n"

ACTIVIDADES Q- . .

~NY~ ¢SABIAS QUE...?
2Te animas a investigar sobre

otras mujeres arquedlogas? 3Sabes Gracias al buen hacer y tesdn

qué dia internacional se celebra el de los Cabreé, el 18 de
28 de julio? septiembre de 1935, la Cueva
de los Casares fue declarada
Monumento Nacional. La
En 2019, el Congreso de los cueva paleolitica forma parte
Diputados propuso al Ministerio de de un conjunto arqueolégico
Cultura que el jardin del Museo situado en La Riba de
Arqueolégico Nacional llevase el Saelices, que también cuenta
nombre de Encarnacién Cabré. con un poblado de la época
3Podrias indagar si ya se hecho? hispano-musulmana.
noTAS:

16
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LUISA DE MEDRANO (1484-1527)

Luisa de Medrano parece una mujer de semblanza... digamos que
enigmdatica, pues su obra fue destruida y su figura casi olvidada, de
manera que lo que nos ha Ilegado de ella es poco, aunque eso si, muy
valioso.

Todo indica que pudo ocupar una <cdtedra en la wuniversidad,
concretamente en |la de Salamanca, a comienzos del siglo XVI,
sustituyendo al afamado gramdtico y humanista Antonio de Nebrija.
3Y qué tiene eso de especial, quizds te preguntes? Pues que no solo
fue la primera fémina en desempefiar ese puesto, sino que lo hizo en
un momento en el que, salvo unas pocas privilegiadas, las mujeres
tenian vedado el acceso a la educacién, y, por supuesto a la
universidad.

Lo cierto es fue muy admirada por su gran erudicién, tanto que uno de
los hombres mas cultos de su tiempo, Lucio Marineo Siculo, dijo de
ella que trabajaba con «diligencia y aplicacién no la lana sino el
libro; no el huso sino la pluma; no la aguja sino el estilo».

Luisa nacié en Atienza (Guadalajara) en 1484 en el seno de una

familia noble muy relacionada con la reina Isabel |I. Como
seguramente sepas, tras la muerte de esta su hija, Juana |, heredé el
trono pero su marido, yerno y heredero -Carlos |-, organizaron un

contubernio en su contra. El caso es que todas estas circunstancias
desataron un levantamiento, el de las Comunidades de Castilla, uno
de cuyos cabecillas fue Juan Bravo, a la sazén tio de Luisa de
Medrano, quien a su vez era primo de Maria Pacheco y Mendoza, la
comunera mds ilustre, culta y valiente.

N ¢SABIAS QUE...?

En 2016, el Instituto de la Mujer de A finales del siglo XV, Isabel
Castilla-La Mancha credé el Premio | de Castilla :
Internacional Luisa de Medrano
para reconocer a personas ¥
entidades destacadas por su
trabajo en favor de la igualdad.

ACTIVIDADES

auspicié el
surgimiento de un grupo de
mujeres cultas y  brillantes
conocidas como las doctae
puellae, o muchachas doctas.
Destacaban por sus amplios
conocimientos, manejo de las
lenguas clasicas y afinidad
con el proyecto humanista. La
reina compartié con ellas su
biblioteca, donde se

. o encontraba uno de sus libros
2S5abes cudles son los objetivos Eavertdas. La csodad de D
*,

de _EST'Z premio?, Y zen qué damas, escrito por Christine
consiste? de Pizdan en 1405.

:Sabes quiénes han sido las
galardonadas y galardonados con
un «luisa de Medrano?
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MABEL LOZANO (1967)

Es posible que la esclavitud te suene a cosa del pasado pero hoy en
dia, quizds no muy lejos de tu casa, existen personas esclavizadas
mediante un delito llamado trata. La trata de seres humanos tiene
varias formas (laboral, sexval, etc.) pero la mds numerosa es la que
afecta a las mujeres y las nifias.

Una cineasta de nuestra regién se dedica a luchar contra esta
esclavitud a través de sus peliculas, concienciando a la sociedad de
lo que la trata supone para las victimas y sus familias. Denunciar esto
resulta algo peligroso, la verdad, pero ella no se amedrenta
fadcilmente. jSu nombre es Mabel Lozano!

Mabel nacié en Villaluenga de la Sagra, un pueblo de la provincia de
Toledo. De pequefia ya tenia claro que queria dedicarse al mundo
audiovisval, aunque todavia no sabia que podia ser directora de
pelis. Verds, primero fue actriz y luego descubrié que lo que en
realidad le gustaba era dirigir, ademds de escribir guiones y libros.
En 2022 gand el premio Goya al mejor cortometraje.

Nuestra paisana es una gran defensora de los derechos de las mujeres
de todo el planeta. Con sus documentales pretende informar vy
sensibilizar a la gente, sobre todo a las personas mas jévenes.
Asimismo, imparte cientos de conferencias sobre esta cuestiéon en
centros educativos, instituciones publicas, asociaciones, etc.

Y es que para Mabel Lozano el cine es mucho méas que wun

entretenimiento: hacer peliculas es un vehiculo para transformar el
mundo.

noTAS: - -

De todas las personas que se
dedican a la direccién
cinematogrdfica, las mujeres
solo constituyen el 21% del
total. 3A qué crees que puede

deberse?

Hasta el momento, solo dos castellano-manchegas han recibido el
Premio contra la Violencia de Género Francisca de Pedraza. :Quieres
averiguar sus nombres y los motivos por los que fueron premiadas?
3Conoces la historia de Francisca de Pedraza?

Para ser directora o director de cine hay que recibir una formacién
bastante especializada. 3Sabes cudles son las funciones de la
direccién y por qué, junto a la produccién, es una figura clave para
el desarrollo de una pelicula?
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CRISTINA GARCIA RODERO (1949)

Una de las mejores fotégrafas del mundo es paisana nuestra, 3qué te
parece?. 3Su nombre? Cristina Garcia Rodero. 3S5u procedencia?
Puertollano.

Ella es miembro de la Real Academia de Bellas Artes de San Fernando
y, desde 2018, ostenta el titulo de doctora honoris causa por la
Universidad de Castilla-la Mancha, siendo la primera mujer en
alcanzar este nombramiento.

También ha sido la primera persona de Espafia, y por ahora la énica,
en formar parte de Magnum, una agencia foto periodistica de enorme
prestigio que surgié en 1947 tras la decisién de un grupo de
reporteros/as de guerra, entre los que se encontraba el célebre Capa,
de combinar el reportaje con el arte, presentando una forma de hacer
fotografia comprometida socialmente.

Ademds de calidad artistica, las fotografias de Garcia Rodero poseen
una gran valor documental. Gracias a ellas conocemos costumbres,
festejos y tradiciones de toda Espaiia y del resto del planeta,
acercandonos a la vida de los seres humanos desde una perspectiva
tan personal y singular como la de Cristina.

3Cémo es ese dicho de que nadie es profeta en su tierra? En este caso,
podemos decir bien alto que el proverbio no se cumple porque ha
gozado de un verdadero reconocimiento en Castilla-la Mancha y
Puertollano, donde el museo municipal lleva su nombre.

Asi que ya sabes, si vas a Puertollano, no te olvides de pasar por el
museo Cristina Garcia Rodero. Alli, ademdas de otras exposiciones,
tendrés la oportunidad contemplar una parte importante de su obra.

‘ ACTIVIDADES
nOTALS:

Uno de los principales galardones
conseguidos por Cristina Garcia
Rodero es el Premio MNacional de
Fotografia de 1996. 3Podrias indicar
cuédntas otras mujeres han sido
distinguidas con el mismo?

MAVY es una asociacién de mujeres
relacionadas con las artes visvales.
3Conoces |la "Herramienta MAV"2 §i
no es asi, busca en internet y luego,
si te parece bien, comparte tus
impresiones en clase.

A

@ ¢SABiAS QUE...?

Sus obras forman parte de la coleccién permanente de Museo
Macional Centro de Arte Reina Sofia, asi como también en el IVAM
(Instituto Valenciano de Arte Moderno), ademdés de otras
prestigiosas instituciones de dentro y fuera de Espaiia.
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Esta ciudadrealefia fue una de las mujeres mas notables de los afios 20
y 30 del siglo pasado, destacando por su actividad intelectual en los
dmbitos juridicos, politicos y feministas.

Cuando finalizé el bachillerato, prosiguié con sus estudios de
maestra, profesién que ejercié6 durante mucho tiempo. No conforme
con ello, se gradudé en Filosofia y Letras, Derecho, Medicina y, por si
fuera poco, también obtuvo un doctorado en Derecho.

Es indiscutible: fue una mujer sabia. Acabamos de ver su extensa
formacién académica, pero es que, ademds, hablaba varios idiomas
como latin, griego, francés, italiano y portugués.

Al igual que Clara Campoamor, ingresd en el Ateneo de Madrid y, mas
tarde, en la Real Academia de Jurisprudencia. Pero aqui no acaban las
coincidencias con la gran artifice del voto femenino en Espafia ya que
Concha Pefia Pastor formé parte de la junta directiva de la Asociacién
de Mujeres Universitarias, que en esos momentos estaba presidida por
Campoamor.

La AEMU fue fundada en 1920, aunque al principio se denominé
Juventud Universitaria Femenina. Al poco de su constitucién se unié a
lo Federacién Internacional de Mujeres Universitarias, que celebré un
congreso en Espafia en 1928. Entonces en nuestro pais ya habia mil
setecientas mujeres estudiando en la universidad.

Durante la década de los treinta, trabajé como letrada en Madrid vy
también se dedicé a defender los derechos de las mujeres. A causa de
la guerra civil se exilié a Panamé, en cuya universidad fue profesora
de Derecho Civil y Derecho Romano.

“ Ay

ACTIVIDADES @ ¢SABIAS QUE...?

- Busca los siguiente datos: Las mujeres no han tenido
facil llegar a la universidad.

Nimero de alumnas y alumnos del En Espafa, hubo que esperar
campus universitario de tu a 1910 para que se aprobara
provincia o de la universidad. el decreto que las permitia

matricularse y cursar estudios
universitarios.

Niomero de catedrdticos y Aunque algunas lograron
catedraticas del campus o de la licenciarse con anterioridad
universidad. a ese ano, lo hicieron con

muchos obstaculos y tuvieron
dificultades para ejercer su
Ahora que ya tienes la profesion.
informacién, compara los
resultados y reflexiona sobre las
diferencias.
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MAGDALENA SANTIAGO-FUENTES SOTO
(1873-1922)

Si eres de Cuenca seguramente te suene el nombre de Magdalena
Santiago ya que nacié en esta ciudad en 1873. Siendo pequeiiita se
trasladé a vivir a otros lugares pero siempre, siempre tuvo a Cuenca
en sus recuerdos.

La pasién de Magdalena fue la docencia, a la que dedicé toda su
vida. Bueno, al magisterio, a la escritura, a la traduccién de libros...
hasta le daba tiempo a colaborar en diversos periddicos.

En sus obras se aprecia el interés por investigar la trayectoria de
mujeres que estuvieron vinculadas a lo que hoy es Castilla-La Mancha,
como Teresa de Jesis o la princesa de Eboli. Vamos, que de alguna
manera llevaba a cabo lo que ahora estamos haciendo con ella.

Era una pedagoga de vanguardia que participaba en conferencias en
las que se apostaba por la educacién -y en especial, la educacién de
las mujeres, que entonces era bastante deficiente- como wuna
herramienta imprescindible para que la sociedad avanzara.

También estuvo relacionada con circulos sufragistas. 3Sufragismo? Si,
el movimiento feminista que, como ahora, luchaba para que las
mujeres pudieran disfrutar de los mismos derechos y oportunidades
que los hombres. Sus principales reivindicaciones eran el derecho a
votar, a gobernar, a estudiar, a ir a la universidad, a ejercer todas
las profesiones, etc.

Magdalena Santiago se posicioné a favor del divorcio y de la libertad
de las mujeres para tener independencia personal y econémica
jFaltaria mas!, estards diciendo. Bueno, hace un siglo no todo el
mundo lo tenia claro.

\II'J.

ACTIVIDADES :@-—asaams QUE...?
- El momento en el que aparece ] )
formalmente el sufragismo es en la Al igual que su amiga Carme_n
Convencion de Seneca Falls, una de Burgos, Magdalena Santi-
pequefia localidad cercana a 999'5”9"*95 f““ maestra de
Nueva York. 3En qué afio tuvo ERR SRR A S D P F'r':_'FE-‘“:"
lugar? ra normalista y escritora.

Ademds, Carmen de Burgos
ejercié como periodista (inc-
luso llegd a ser la primera

Carmen de Burgos —o Colombine, curreﬁspnnsf:ll de guerra de
lo que mas te guste— estuvo en dos Espaia), flrmun’dc Sl
ciuvdades de Castilla-La Mancha. parte fle_”*" urhcul?s bajo el
Investiga cudles son. pseudénimo Colombine.
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@ RECURSOS

ENERO:

- https://www.youtube.com/watch2v=X|{z5Gb3KpBs

- https://civdadrealdigital.es/noticias/80674/Elisa/Arsenal
-https://www.lasprovincias.es/planes/gastronomia/caramelos-congreso-20200228235
436-ntvo . html2ref=https%3A%2F% 2Fwww.google.com3%2F

FEBRERO:
-https://www.csic.es/es/el-csic/mujeres-y-ciencia/mujeres-ilustres/ma-dolores-cabezu
do-ibanez
-https://www.academiadegastronomiadecastillalamancha.com/nombramiento-de-acade
mica-de-honor-a-la-dra-dolores-cabezudo/
-http://www.heroinas.net/2020/04/dolores-cabezudo-investigadora-y.html

-https://olympics.com/es/atletas/sandra-sanchez-jaime
-https://deportes.castillalamancha.es/deportistas/sandra-sanchez-jaime
-https://www.facebook.com/watch/2v=345171893904768

ABRIL:
-https://www.museodelprado.es/

-https://nuevaalcarria.com/articulos/la-flamenca-y-la-cremosena-que-pintan
-https://elpais.com/elpais/2018/08/14/eps/1534258273_152802.html

MAYO:

-https://dbe.rah.es/biogratias/17738/lvisa-sigea
-https://institutomujer.castillalamancha.es/centro-de-documentacion-y-biblioteca-luisa
-sigea
-https://elmundoentrenosotras.com/luisa-sigea-una-las-mentes-mas-brillantes-del-rena
cimiento/

JUNIO:
-https://www.youtube.com/watch2v=gYyKulVBA_c
-https://www.rozalen.org/

JULIO:

-https://www.ub.edu/arqueclogas/pioneras/encarnacion-cabre-herreros/
-https://mujeresconciencia.com/2020/07/09/los-grandes-pasos-de-encarnacion-cabre-
en-la-arqueclogia-espancla/
-https://www.rtve.es/play/auvdios/preguntas-a-la-historia/preguntas-historia-quien-fu
e-encarnacion-cabre/42461304/

AGOSTO:
-https://www.diariodesevilla.es/tecnologia/luisa-Medrano-recuerda-hoy-Google-dood
le _0_1709529428 html
-https://historiahoy.com.ar/luisa-medranoc-poeta-y-pensadora-espancla-n41467/

-https://lavozdetomelloso.com/33370/lvisa_medrano_primera_mujer_catedra_univers
idad_14841527

-https://grupobecc.com/speakers/mabel-lozano/
-https://www.elproxeneta.com/mabel-lozano/
-https://es.wikipedia.org/wiki/Mabel_Lozano

OCTUBRE:
-https://elpais.com/espana/catalunya/2021-12-09/cristina-garcia-rodero-la-fotografa
-antropologa.html
-https://50mmfotografas.com/fotografas-olvidadas-cristina-garcia-rodero/
-https://www.ielc.cat/es/fotograto/cristina-garcia-rodero/

NMOVIEMBRE:
-https://es . wikipedia.org/wiki/Concha_Pe%C3%Bla_Pastor
-https://www.otrosi.net/actualidad/colegiadas-ilustres-pioneras-la-igualdad

DICIEMBRE:

-https://es.wikipedia.org/wiki/Magdalena_5Santiago_Fuentes
-https://dbe.rah.es/biogratias/30962/magdalena-de-santiago-fuentes-soto
-https://escritores.bne.es/auvthors/magdalena-santiago-fuentes-1873-1922/






La Asociacion de Investigacion y
Especializacion sobre Temas

Ilberoamericanos (AIETI) es una
organizacién no gubernamental de
desarrollo dedicada a promover una
sociedad activa y comprometida con los
derechos humanos a nivel global y local.
Nuestro propédsito, y en ello llevamos
trabajando més de 41 afos, es lograr
transformaciones sociales, global y
localmente, para promover un desarrollo
humano sostenible con justicia social desde
un enfoque de derechos humanos y
feminista, fortaleciendo las capacidades y
potencialidades sociales e institucionales
en cada contexto.

www.aieti.es

castillalamancha@aieti.es
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